Politica de Privacidade

Atmo Yoga — Marina Buck dos Santos

Ultima atualizagdo: margo de 2026

1. Quem somos

Este site € operado por Marina Buck dos Santos, pessoa fisica, responsavel pelo método
Atmo Yoga, com sede em Curitiba, PR, Brasil.

Para duvidas, solicitagdes ou exercicio dos seus direitos, entre em contato pelo e-mail:
info@atmoyoga.com

2. Quais dados coletamos

Dados fornecidos por vocé:
*  Nome completo
* Endereco de e-mail
* Numero de WhatsApp
* Mensagem enviada pelo formulario de contato

Dados coletados automaticamente:
* Endereco IP
* Tipo de navegador e dispositivo
* Paginas visitadas e tempo de permanéncia
+ Dados de cookies e tecnologias similares (detalhados na Segéo 6)

3. Para que usamos seus dados
Utilizamos seus dados pessoais exclusivamente para as seguintes finalidades:

* Responder as mensagens enviadas pelo formulario de contato

* Agendar e confirmar aulas experimentais

* Enviar informagdes sobre o método Atmo Yoga, quando solicitado
* Melhorar a experiéncia de navegacao no site

«  Cumprir obrigagdes legais aplicaveis

N&o utilizamos seus dados para fins de marketing nao solicitado, nem os vendemos ou
cedemos a terceiros com fins comerciais.

4. Base legal para o tratamento (LGPD)

O tratamento dos seus dados pessoais € realizado com base nas seguintes hipoteses
previstas na Lei Geral de Prote¢ao de Dados (Lei n° 13.709/2018 — LGPD):



Consentimento: quando vocé preenche o formulario de contato ou aceita cookies nao
essenciais.

Legitimo interesse: para analise de navegagao e melhoria do site.

Cumprimento de obrigagao legal: quando exigido pela legislagao brasileira.

5. Compartilhamento de dados
Seus dados podem ser compartilhados apenas com:

Cal.com: plataforma de agendamento utilizada para as aulas experimentais, sujeita a
propria politica de privacidade.

Servigos de analise de trafego: como Google Analytics ou Plausible, de forma
anonimizada.

Autoridades publicas: quando exigido por lei ou ordem judicial.

N&o vendemos, alugamos ou cedemos seus dados a terceiros para fins publicitarios ou
comerciais.

6. Cookies

Este site utiliza cookies para melhorar sua experiéncia de navegagéo. Os cookies podem
ser:

Essenciais: necessarios para o funcionamento basico do site.
Analiticos: utilizados para entender como os visitantes interagem com o site.

Vocé pode configurar seu navegador para recusar cookies a qualquer momento. Isso pode
afetar o funcionamento de algumas funcionalidades do site.

7. Por quanto tempo armazenamos seus dados

Dados de formulario de contato: até 12 meses apods o ultimo contato.

Dados de cookies analiticos: conforme configurado pela plataforma de analise utilizada.
Dados de agendamento: até 24 meses apoés a ultima interacéo.

ApOs esses prazos, os dados sdo eliminados ou anonimizados.

8. Seus direitos como titular dos dados

Nos termos da LGPD, vocé tem os seguintes direitos em relagao aos seus dados pessoais:
Acesso: solicitar confirmacao e acesso aos seus dados.

Correcao: solicitar a correcdo de dados incompletos ou desatualizados.

Eliminagao: solicitar a exclusdo dos seus dados, salvo obrigagéo legal de retencéo.

Portabilidade: solicitar a transferéncia dos seus dados a outro fornecedor.



Revogac¢ao do consentimento: retirar o consentimento a qualquer momento.

Para exercer qualquer um desses direitos, envie uma solicitagédo para:
info@atmoyoga.com. Responderemos em até 15 dias uteis.

9. Seguranga dos dados

Adotamos medidas técnicas e organizacionais razoaveis para proteger seus dados contra
acesso nédo autorizado, alteracao, divulgacéo ou destruicdo. Em caso de incidente
relevante, vocé sera notificado conforme exigido pela LGPD.

10. Links externos

Este site pode conter links para sites de terceiros. Ndo somos responsaveis pelas praticas
de privacidade desses sites e recomendamos que voceé leia as politicas de privacidade de
cada um deles.

11. Alteragdes nesta politica

Podemos atualizar esta Politica de Privacidade periodicamente. A data da ultima
atualizacao estara sempre indicada no topo deste documento.

12. Contato e foro
Marina Buck dos Santos
E-mail: info@atmoyoga.com
Curitiba, PR — Brasil

Em caso de litigio, fica eleito o foro da comarca de Curitiba, PR, com renuncia a qualquer
outro, por mais privilegiado que seja.



